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1) Begriuf3ung des Governors

Liebe Lions, liebe Leos,

"Wie Klimaneutralitat, Umweltschutz und Entwicklung gelingen kénnen" — zeigt der Gastvortrag von Prof. Dr. Dr.
Dr. h.c. F. J. Radermacher auf unserer Distriktversammlung am 24.4.2021 ab 9.00 Uhr — Online! Spannende Ein-
und Ausblicke in der Klimadiskussion und einige verbluffende, neue Rezepte, die in unserer Politik bis jetzt kaum
angekommen sind. AuRBerdem werden die Lions Distrikt-Integrationspreise verliehen, unsere Vize-Governors flr
das kommende Amtsjahr gewahlit und einige Activities vorgestellt!

Der Leo Lions Service Day findet dieses Jahr am 08.05 zugunsten der Nestwarme e.V. (https://nestwaerme.de)
statt. Alle Lions und Leos in Deutschland werden aufgerufen, fiir diesen Spendenzweck eine beliebige Activity
durchzufuhren.

Unser Distrikt Jugendcamp findet dieses Jahr Online statt. In Arbeitsgruppen kénnen sich Jugendliche international
kennen lernen und spannenden Projekten mitarbeiten. Auch deutsche Jugendliche im Alter von 15 — 25 Jahren
sind herzlich willkommen!

Unsere Agroforst Online Weinprobe war ein voller Erfolg! 66 Teilnehmer haben sich das Weinpaket vorab bestellt
und konnten am PC bei guten Rheingau - Weinen mehr iiber den Wein und das Landwirtschaftsprojekt in Athiopien
erfahren! Wenn einzelne Baume auf dem Acker stehen, wird durch Schattenwurf und herabfallende Blatter das
Wachstum der Pflanzen gefordert und die Erntemenge deutlich gesteigert! Der Grundwasserspiegel steigt wieder
und unser Klima freut sich!

Wer ein online — Clubtreffen ausprobieren mdchte, kann gerne auf mich zu kommen, dann besprechen wir wie eine
Videokonferenz fir einen Club oder eine Zone durch mich organisiert werden kann.

Erfreulicherweise ist die Anzahl unserer Mitglieder auch in diesen schwierigen Zeiten stabil. Bitte lasst uns dafiir
sorgen, dass das auch so bleibt!

Schone Lions-Griil3e,

Euer DG Jiirgen Waterstradt

http://www.111mn.de
https://www.youtube.com/channel/UCY25d86gw62Ralycsxib7Ng
https://www.linkedin.com/company/lions-distrikt-111-mitte-nord

https://www.facebook.com/Lions111MN/
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2) Terminkalender — https://www.lions.de/web/111mn/termine-des-distrikts

Datum LC, Distrikt, National, International Veranstaltungsort Kontakt/Link
24.04.2021 57. Distrikt Versammlung online https://www.lions.de/web/
111mn/termine
Sporthotel Grinberg  https://www.lions.de/web/
08.05.2021 Seminar fur Schatzmeister oder online 111imn/termine-des-
distrikts
Sporthotel Grinberg https://www.lions.de/web/
08.05.2021 Seminar fiur Neue Lions oder online 11imn/termine-des-
distrikts
Sporthotel Grinberg Anmeldung unter:
08.05.2021 Seminar fur PRBeauftragte mit Linkedin oder online sabinegierse@sg-
Workshop von 2 Profis sportmarketing.com
08.05. 2021 Leo-Lions-Service Day - “nestwarme” — deutschlandweit activity@Ileo-clubs.de;
Unterstiitzung von Familien mit https://nestwaerme.de
schwerkranken oder beeintrachtigten Kindern
09.05. 2021 Europatag Online
08.05. — 8. Konigsteiner Benefizlauf (virtuelll LC ortsunabhangig https://benefizlauf-
16.05.2021 Kdnigstein-Burg koenigstein.de

28.05.2021, 20.00

29.5.2021

30.05.2021

12.06.2021

13.06.2021

19.06.2021

25.-29.6. 2021

21.8.2021
2.10.2021
13.11.2021

Benefizkonzert mit dem Trio Alius aus dem
Sandhaus  Studio Heidelberg - LC
Eschersheimer Turm (Werke von Ludwig van

Beethoven, George Gershwin und John
Williams)
KDL und MDV

Literatur trifft Natur — ein Erlebnistag im
botanischen Garten Frankfurt

4. Kabinettsitzung

Agroforst Erlebnistag in den Weilbacher

Kiesgruben

Dialog mit DGE (Roswitha Hahn) ZCH, ZBL,
RCH

International Convention

1. Kabinettsitzung
Distriktversammlung

2. Kabinettsitzung

Online

Online

Botanischer Garten
Frankfurt,
Siesmayerstrasse 72
Bad Orb

Weilbacher Kiesgruben,
Frankfurter Strasse 76,
65439 Florsheim

Sporthotel Griinberg

Online

Bad Hersfeld

www.lions-frankfurt.de -
Ticket 30.00 €
(www.eventbrite.de)

https://www.lions.de/web/
kdl-2021

Christiane Hahner,
hahner-
lions@bcdevelopment.de

Hans-Ulrich Hartwig,
hansulrich.hartwig@gmail
.com

Kai Krause,
<kai.krause@tui.de> ,
Anmeldegebiihr 75 USD
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3 Workshops am 08.05.2021.:

Neue Lions — Schatzmeister - Pressearbeit
4
’
Am 8. Mai 2021 finden unser Workshop fiir ,Neue Lions* und
das Seminar fir ,Schatzmeister” der Lionsclubs sowie deren
DEN Fordervereine im Sporthotel Griinberg (Am Tannenkopf 1)
ETZT AN MEL statt. Interessierte Lionsfreundinnen und Lionsfreunde kénnen
J sich Uber unsere Homepage Lions MN 111 anmelden. Einfach
im internen Bereich anmelden, dann die Rubrik ,Termine
Anmeldungen® anklicken und seinen Haken setzen.

Die Seminare starten um 9.00 Uhr mit einer gemeinsamen
BegrifRung durch unseren DG Jurgen Waterstradt. Ende der
Veranstaltungen wird gegen 16.00 Uhr sein.

Workshop ,Neue Lions*

Hier werden Einblicke in unsere Lionsorganisation gegeben und vielféltige Moglichkeiten fir das
personliche Engagement im Lionsclub und unserer Organisation aufgezeigt. Eine ,Ideenbdrse” bietet
ausflhrlich Zeit Anregungen zu vertiefen und Kontakte zu knipfen.

Die Gestaltung des Seminars Gibernehmen das Global Action Team: Christian Engel (KGMT), Hans-
Peter Fischer (KGMT) und Christiane Zips (KGST).

Seminar ,Schatzmeister”

In diesem Seminar werden alle wichtigen Kenntnisse fir die richtigen Abwicklungen der
Finanzgeschafte sowohl im Lions Club als auch im Forderverein besprochen. Inhalte sind u.a. Umgang
mit Spenden, Steuerbegiinstigungen, Rechnungslegung, Uberpriifungen Finanzamt. Aber auch
Themen wie GEMA oder Kiinstlersozialkasse sind Besprechungsthemen an diesem Tag.

Unser Kabinettsschatzmeister Gerhard Heim (KSCH) wird das Seminar leiten. Er bringt als
Wirtschaftsprifer und Steuerberater viel Wissen sowie Erfahrungen mit.

Seminar Presse Arbeit

Fur alle Presse Beauftragten und Interessierten wird dieser Workshop gestaltet und wird sich auf folgende Themen
konzentrieren:

Linkedin Workshop von 2 Profis

Wie gestalten wir unsere Kommunikation in den Clubs und Zonen?
Wie ziehen wir jingere, aktive Menschen an?

Wie werden die Clubs weiblicher?

Wie bekommen wir Gaste, die zu aktiven Léowen werden?
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Frankfurt | Literatur trifft Natur: Ein Literatur-Erlebnis-Tag im Botanischen Garten
30.05.2021 von 11 Uhr bis 15 Uhr | Eintritt frei (Spende erbeten)

Botanischer Garten | Siesmayerstral3e 72 1 60323 Frankfurt

Eine Veranstaltung der Frankfurter Lions und Leo Clubs, der Stadtbiicherei Frankfurt und des Palmengartens und
Botanischer Garten Frankfurt im Rahmen des Festivals ,Ein Tag fir die Literatur und die Musik".

sNatur und Kunst, sie scheinen sich zu fliehen / Und haben sich, eh man es denkt, gefunden®. So dichtete einst
Goethe, und wer wollte ihm widersprechen? Literatur und Natur gehdéren zusammen, und das schon seit langer
Zeit.

LLiteratur trifft Natur® — das Motto der Veranstaltung im Botanischen Garten in Frankfurt ist deshalb nicht nur dem
Ort geschuldet, an dem sie stattfindet. An mehreren Orten im Botanischen Garten werden Texte zur Natur gelesen.
Dazu gibt es Bucher zum Selberlesen vom BiblioBike der Frankfurter Stadtbiicherei, kulinarische Verlockungen,
Spiele, Basteln und vielféltige Unterhaltung fur Grof3 und Klein.

Die Erl6se der Veranstaltung kommen der ,JungeMedienJury“ zugute. Die ,JungeMedienJury“ besteht seit mehr
als 15 Jahren. Alljahrlich sichten und bewerten Schiler im Alter von 13 bis 16 Jahren aktuelle Neuerscheinungen
und zeichnen das beste Jugendbuch, den besten Comic oder Manga, die beste Serie und seit einigen Jahren auch
das beste Game aus.

Die ,JungeMedienJury“ ist ein Projekt der Stadtbiicherei Frankfurt in Zusammenarbeit mit den Frankfurter LIONS
Clubs. Unterstutzer sind die Frankfurter Buchmesse, das Drogenreferat der Stadt, die Studierenden am Institut fur
Jugendbuchforschung, die Buchhandlung Osiander, der Palmengarten und der Botanische Garten.

Mehr Informationen finden Sie unter www.literaturtrifftnatur.de

Zurlick zu Seite 1
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http://www.literaturtrifftnatur.de/

Leo Multi-Distrikt Seminar (MDS) vom 29. — 31. Oktober 2021 in Frankfurt am Main

Liebe Lions,

vom 29. bis 31. Oktober 2021 findet das diesjahrige Leo Multi-Distrikt Seminar mit ca. 150 Leos aus
ganz Deutschland in der Mainmetropole statt.

Das MDS hat bereits lange Leo Tradition und wird jahrlich von
wechselnden Leo-Clubs in Deutschland ausgerichtet. Fir
dieses Jahr haben wir als Leo-Club Frankfurt Kaiserstadt
den Zuschlag bekommen. Die Veranstaltung ist
getragen vom Hilfswerk der deutschen Leos e.V. und
legt als Bildungsveranstaltung den Fokus auf
spannende Seminare. Das gesamte Wochenende

steht unter dem Thema ‘KONTRASTreich’', da wir (

gerne allen Teilnehmern die vielen
unterschiedlichen Facetten von Frankfurt
naherbringen méchten. Dies wird sich aul3erdem in
den Seminaren widerspiegeln.

Da die Veranstaltung unter ehrenamtlichem Charakter
ablauft und wir nur einen Teil der Kosten Uber den Leo-
Multidistrikt Zuschuss sowie die Ticketkosten abdecken
konnen, sind wir zusatzlich auf finanzielle sowie fachliche
Unterstiitzung angewiesen. Daher wirden wir uns sehr freuen, wenn wir auf die Unterstlitzung von
einigen Lions Clubs zahlen kénnen in finanziellen Hinblick oder mit Sachspenden fir Goodie Bags.

Unterstutzung:

= Finanzielle Unterstiitzung (gegen Spendenquittung vom Hilfswerk der deutschen Leos e.V.)
= Sachspenden fir ca. 150 Goodie Bags (z.B. Getranke, Schreibutensilien, Blécke, Drogerieartikel,
Snacks etc.), auch mit Corporate Branding mdglich, z.B. Give-Aways von Firmen

Da wir nicht in die Zukunft schauen kénnen, ist eine feste Zusage von der Veranstaltung in Person nicht
moglich und wir behalten uns vor, die Personenanzahl stark zu reduzieren oder das MDS rein virtuell

stattfinden zu lassen. Die Gesundheit aller steht dabei klar im Vordergrund.

Bei Fragen konnt lhr Euch jederzeit an uns direkt per Mail Gber folgende Adresse wenden: frankfurt-
kaiserstadt@leo-clubs.de.

Vielen Dank im Voraus flr Eure Unterstiltzung.

Euer Leo Club Kaiserstadt

Zurlick zu Seite 1
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3) Agroforst — monatliches Update

Es werden an zwei Orten intensive Vorbereitungen fur das Projekt getroffen. Am Standort Gidole wird der
Demonstrationsgarten fiir Agrofrost weiter ausgebaut. Es wurden eine Vielzahl von Baumsetzlingen in speziellen
Bewasserungsspeichern gepflanzt. Am Standort Gamole nimmt das groRe Trainingszentrum Gestalt an.

i Das Agroforst Trainingszentrum ist 10km von
avA 170 1 M ‘ Gidole entfernt und wird am Standort Gamole
eingerichtet. Es besteht, wie aus dem
Lageplan ersichtlich, aus verschiedenen
Versuchsflachen zum Anbau von Frucht- und
Getreidesorten, sowie zur Pflanzung von
Baumen.

Ein eigener Bereich dient dem Anbau und der
Verkohlung von Bambus als Brennmaterial,
um das Abholzen wertvoller Schattenbdume
zu vermeiden. Im Haupthaus wird die
Ausbildung geplant. Zunéchst werden die
Ausbilderinnen- und Ausbilder der
umliegenden 16 Trainingszentren geschult,
die die praktischen Erfahrungen an die
Bauern weitergeben.

Der Erfolg der MaBnahmen wird sich in einer
Steigerung von landwirtschaftlichen Ertragen
zeigen. Dabei wird auf Kreislaufwirtschaft
Wert gelegt-so wird der Diinger (Gefliigelkot)
fur die Pflanzungen durch eigenes
Geflugelerzeugt. Die erzeugten
landwirtschaftlichen Produkte werden vor Ort
vermarktet werden, um zu zeigen, dass sich
mit Agroforst eine Selbstandigkeit erzielen
lasst.

Foto links: Ausbau der Pflanzgréaben

Aktueller (22.03.2021) Spendenstand: 82.082,88 €

Spendenziel des Distrikts 100.000,00 €

Anzahl der engagierten Clubs des Distrikts 19
Activities Agroforst:

Nach der erfolgreichen online Weinprobe am 23.3., die Jurgen schon in der Einleitung schon vorgestellt hat,
kénnen wir als Ergebnis aus dem Weinverkauf und einer gro3ziigige Spende des Winzers Fabian Schmidt 1.000
Euro zugunsten von Agroforst verzeichnen. Das ist ein toller Erfolg. Wir danken allen Beteiligten herzlich dafir.
Peter Hoffenbach und Oliver Kopsch von der ARS berichten sehr hautnah tiber die Arbeit in Athiopien.

Wir mdchten schon jetzt auf die nachste Veranstaltung hinweisen: Am 13.06.2021 ist eine Festveranstaltung zu
Agroforst am Naturschutzhaus ,Weilbacher Kiesgruben® geplant: s. auch Terminkalender und Flyer S. 8

Zurlick zu Seite 1
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Lions Projekt , Agroforst Athiopien* Extra

S0 13.06.21
Im Regionalparkportal Weilbacher Kiesgruben 11-14 Uhr
prasentieren die Lions Clubs der Zone Main-

Taunus das Aufforstungs- und Bildungsprojekt 1 f:}ﬁ;m;
Agroforst Athiopien“. Mit Videos, Informatio- te e
nen und Diskussicnen werden Inhalte und Ziele @
des Projektes deutlich gemacht.

GenieBen Sie kostliche Speisen aus der Projekt-
region, die in Zusammenarbeit mit athiopischen
Restaurants zubereitet werden. Zudem werden
athiopische Kaffeesorten und Lions Weine aus
dem Rheingau zum Kauf angeboten.

Spenden und Erlose der Veranstaltung kommen
dem Projekt zugute.

Anmeldung und Informationen:

Lions International, Hans Ulrich Hartwig,
hansulrich.hartwig@googlemail.com

oder 06146 607895




Interview mit Oliver Kopsch, Antonia Ruut Stiftung (ARS) , Project Direktor Agroforst

Wie sieht Dein Werdegang aus?

Ich bin 56 Jahre alt, verheiratet und
habe zwei Tochter. Beruflich
angefangen habe ich im
internationalen Finanzmarketing. Die
intensive Reisetatigkeit und
Gesprache im Finanzsektor Uber
Zukunftsthemen haben mich 2003

veranlasst, eine eigene
Beratungsfirma zu griinden im
Bereich dezentraler

Umwelttechniken. Dartiber kam 2009
der Kontakt zur ARS, die fur
dezentrale, solare Wasserprojekte in
Athiopien Unterstiitzung benétigte.

Wie hast Du die Inhalte fir das Projekt ermittelt?

Durch die langjahrige Projektarbeit vor Ort ergeben sich intensive personliche Kontakte. Die enorme
Gastfreundschaft und Offenheit der Menschen machte es mir sehr leicht, am privaten Leben teilzuhaben und die
Bedirfnisse und Probleme auch hautnah zu spiren. Wasser, Strom, Nahrungsmittelproduktion, Umweltschutz sind
elementare Herausforderungen, die als Problemfelder in der Entwicklungszusammenarbeit erkannt wurden und
Projekte zur Verbesserung geférdert werden. Die gleichzeitig unbandige Lebensfreude, die hohe Motivation der
vielen jungen Menschen Teil einer positiven Veranderung zu werden, ist unglaublich ,ansteckend®.

Wie konnte das Projekt trotz Corona planmalRiig gestartet werden?

Auf meine Frage nach den gréRRten Herausforderungen der Projektumsetzung an den damaligen Geschéftsfiihrer
von unserem lokalen Partner bekam ich eine typisch athiopische Antwort: ,Hier ist alles ein Problem®. Corona ist
nur ein Problem von vielen anderen aus athiopischer Sicht. Stromversorgung, Logistik, Zeitverstandnis, Internet,
Mobilfunkversorgung, Sanitar, Administration, Sprache, technisches Verstandnis, schriftiche Kommunikation, ...
es gibt unzahlige Hindernisse und Herausforderungen, die sich in der praktischen Projektarbeit ergeben. Geduld
und Beharrlichkeit sind der Schliissel zum Erfolg.

Wie stellen sich die weiteren Aussichten dar?

Durch unseren erfolgreichen Projektantrag gab und gibt es einen unglaublichen Motivationsschub auf allen Ebenen.
Wir haben innerhalb von knapp 3 Monaten gemeinsam im ersten Schritt eine 1.000 m2 grof3e, bislang staubige und
unfruchtbare Gartenflache in einen breit diversifizierten dkologischen Nutzgarten verwandeln kdnnen. Nachhaltige
Tierhaltung, angepasste Bodenbearbeitung, Gemiseanbau, Baumschulen, neue Baumanpflanzungen sind nun
praktisch sichtbar und der positive Wandel innerhalb kirrzester Zeit fiir alle Beteiligten erlebbar. In den néchsten
Wochen werden wir dieses Modelprojekt durch Trainings- und Materialunterstiitzung in die breite Flache bringen.
Dazu gehoren neben Neuanpflanzungen unterschiedlichster Baumarten insbesondere der Fokus auf gro3flachige
Ansiedlung von Bambus. Bambus gehért zu den Pflanzen mit dem schnellsten Wachstum. Damit wollen wir
erreichen, dass die letzten noch bestehenden Wéalder weniger fiir Brennholz abgeholzt werden und die Nutzbdume
ausreichend Zeit haben, kommerziellen und 6kologischen Nutzen fur Farmer und Umwelt zu haben.

Das Interview filhrte Hans-Ulrich Hartwig, LC Hochheim- Flérsheim und Projektkoordinator Agroforst Athiopien
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4) Lions und Leo Clubs werden ,Klimafreundliche Clubs®!
Herausforderung und Verantwortung fir nachhaltiges Handeln.

Als mitgliedstarkste Service Gemeinschaft in Deutschland haben wir letzten August die ,Mitmacherklarung®
www.allianz-entwicklung-klima.de, zur Allianz fiir Entwicklung und Klima https://allianz-entwicklung-klima.de/ueber-
die-stiftung/; unterzeichnet. Lions Deutschland ist damit im Verbund mit iiber 800 Unterstiitzern, vom DAX-Konzern
bis zum Mittelstandler, Vereinen und Gemeinschaften, fir nachhaltige Zukunft, Klimaschutz und soziale und
wirtschaftliche Stabilitat sichtbar engagiert. Lions kénnen die Angebote der Allianz nutzen und haben eine
erweiterte Plattform zur Kommunikation.

Unvermeidbare Club-Aktivititen werden durch eine direkte Spende flr unser zertifiziertes Projekt ,effiziente
Kochdfen fir Westbengalen* kompensiert. www.lions.de/klimaschutz

CO2 - vermeiden, reduzieren, kompensieren ist trotz Corona ,Megathema“!

Nur wenn es gelingt, den globalen Temperaturanstieg zu bremsen kann die menschengemachte Klimakatastrophe
abgewendet werden. Eine Heil3zeit ware die Bedrohung fiir die menschliche Zivilisation.

Lions International hat sich bereits 1972 mit seiner Umweltpolitischen Erklarung ,zum Erhalt und Schutz der
Umwelt, zum Wohle aller und unserer Nachkommen* verpflichtet. Dies gilt heute mehr als je zuvor.

Wir haben keine Zeit mehr zu verlieren! Aber es ist noch nicht zu spat, um noch etwas zu tun. (Klimaforscher Prof.
Dr. M. Latif, Prasident der Deutschen Gesellschaft Club of Rome)

Werden Sie klimafreundlicher Club!

Aktivitaten und Meetings sollten wir klimafreundlich gestalten. Was nicht vermeidbar ist, wird tber eine Spende flr
unser Klimaschutzprojekt kompensiert. Ein Beitrag (Stichwort ,Klimaschutz® .

an Stiftung der Deutschen Lions, IBAN: DE40 5019 0000 0000 4005 05) von
€ 310, 620 oder 930 (Leo's die Halfte) wird ,belohnt” mit einem speziellen
Banner fiir die Club-Website und/oder Printmedien mit einem, zwei oder drei

,Blattern*.  Mit dem Spendeneingang wird die Bescheinigung des
klimafreundlichen Clubs erstellt.

Mit 310 € kénnen 10 Familien, mit 620

€ ein ganzes Dorf und mit 930 € dreiRig
energieeffiziente Kochofen fur
Menschen in Westbengalen finanziert
werden. Zum Schutz des globalen
Klimas, der lokalen Walder und mit
positiver  Auswirkung auf  die \
Lebenssituation der Menschen vor Ort. a7 = o ®
Lions Deutschland hat in ' !
Unterstitzung mit lokalen Lions seit

2018 (iber 2.500 Familien mit Ofen

ausgestattet. In der Region gibt es

aber einen Bedarf von 50 — 60 Tsd. Ofen.

07/2020 - 06/2021

! : ‘» '3. Kontakt: Gunter Schwind - Clubbeauftragter Umwelt/AK-Nachhaltigkeit

' Lions Deutschland, LC Hanau Brider Grimm
07/2020 - 06/2021

10 Clubs unseres Distriktes haben die Auszeichnung ,umweltfreundlicher Club® bereits erworben:

Grimm

Herborn Schloss, Eschwege Werratal, Eschborn Westerbach und Nauheim Hessischer Lowe,
Schwalmstadt, Lauterbach Vogelsberg, Butzbach, Ffm Goldener Bulle, Dietzenbach und Hanau Briider
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5) Aus den Clubs

Der Lions Club Idstein trauert um sein Grindungsmitglied Gerhard Grof3kopf,

der am 12. Marz 2021 im Alter von 93 Jahren verstarb.

Mit Gerhard starb das letzte noch lebende Mitglied des Idsteiner LC aus der Griinderzeit. Gerhard gehoérte zum
Kreis derer, die am 19. Januar 1971 zusammenkamen zur Griindung des Lions Clubs Idstein, der dann im April
1972 in die internationale Lionsorganisation aufgenommen wurde.

Gerhard leitete als Prasident die Geschicke des Clubs unmittelbar nach
Grundung von 1973-74, sowie ein weiteres Mal von 1989 bis 90. Daneben
wirkte er Uber viele Jahre als Clubmaster und Activitybeauftragter. ‘
Gerhard wurde fir seine verbindliche Art sehr im Club geschéatzt und war
insbesondere darum bemiht, dass sich neue Mitglieder sehr rasch im
Club wohl fuihlten.

Der Idsteiner Lions Club ist ausgesprochen froh dartiber, dass er Gerhard
noch kurz vor seinem Tode am 9. Méarz im Beisein seines Sohnes mit der
Auszeichnung von Lions International fir 50-jahrige Clubmitgliedschaft
ehren und seine Verdienste um die Clubgriindung mit einer Botschaft
seines Idsteiner Lions Clubs an ihn wiirdigen konnte. Am 19. Marz wurde
Gerhard in Gegenwart seiner Kinder und von Mitgliedern des Clubs in
seinem friiheren Wohnort Eppstein beerdigt. Die Idsteiner Lions
versichern, dass sie den von Gerhard am 19. Januar 1971
mitbegriindeten Club, so wie er dies vorgelebt hat, nach den lionistischen
Idealen im helfenden Dienst am Néachsten weiterfiihren werden.

Andreas ElsaRer fur die Damen und Feunde des Lions Clubs Idstein

‘b—.g’\-.a-s CA\-—Q——

(P- LC Idstein)
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Stiftungspreis 2020 “Umwelt* gerecht verteilt an den LC Homberg/Efze

Die Stiftung der Deutschen Lions (SDL) hatte im vorigen Jahr einen Stiftungspreis ,Umwelt“ ausgelobt. Alle
deutschen Clubs waren gebeten worden, sich mit der Anmeldung von Projekten zu beteiligen.

Fir den LC Homberg (Efze) war es kein Problem, denn seit 2013 leisten sie jéhrlich wertvolle und nachhaltige
Umweltarbeit im Wildpark Kniill. Hierzu gehdrten zum Beispiel die Anlegung einer ,Benjeshecke und die
Reaktivierung eines Flachwasserteiches. Leider fiel die Arbeit in 2020 aus, genauso wie die geplante Ausstellung
der besten Projekte der deutschen LCs in Bremen, die Corona-Pandemie machte allen Akteuren einen Strich durch
die Rechnung. Und auch in diesem Jahr kann der Abschlusswettbewerb in Mannheim nicht in Prasenz stattfinden.

Die Stiftung entschied daher, alle fir den Endwettbewerb vorgesehenen Clubs, gerecht am Preisgeld zu beteiligen.
In diesen Tagen kam nun die Uberweisung mit (iber 700 € auf das Konto des Club-Férdervereins.

Die Homberger LF sagen ,Danke” und versprechen, das Geld wieder sehr bald in ein Umweltprojekt zu investieren.
Sie erinnern auch daran, dass an den jahrlichen Arbeiten im Wildpark viele LF der benachbarten Clubs mit groRem
Engagement beteiligt waren, auch ihnen gebihrt ein Dank.

Foto: Gruppenbild am neuen Waschbéarengehege

Zurlick zu Seite 1

Seite 12

Distrikt Nachrichten 111MN April 2021



Activities des LC Hochheim-Florsheim in herausfordernden Zeiten

Kai Gundlach (P) LC Hochheim Flérsheim im Interview
Wie ist das Clubleben durch die Corona Restriktionen beeintrachtigt?

Natirlich schréankt die aktuelle Pandemie auch unseren Club und all unsere Vereinsmitglieder stark ein, wir
versuchen aber das Beste aus der Situation zu machen. Einen Teil unserer internen Aktivitdten konnten und kdnnen
wir online durchfuihren, aber bei weitem nicht alle. Und an Benefizveranstaltungen wie unsere Frihjahrskonzerte in
Florsheim oder das alljahrliche Klassikkonzert in Hochheim ist naturlich gerade gar nicht zu denken.

Das Club-Leben geht weiter, wenn auch nicht in der Offentlichkeit so wahrgenommen wie zuvor?

Ja. Etwa die Halfte unserer bisherigen Treffen sind Clubabende, bei denen ein Referent aus dem persénlichen oder
beruflichen Netzwerk des jeweiligen Prasidenten einen Fachvortrag halt. Dieses Format lasst sich auch gut als
Videokonferenz durchfiihren. Unsere allmonatlichen Stammtische dienen dem informellen Austausch, dies soll die
Plattform bieten fiir zahlreiche parallele Zwiegesprache in Kleingruppen. Das funktioniert online natirlich nicht.
Auch die Exkursionen, die den jeweiligen Vortrag erganzend fur den einen oder anderen Clubabend geplant waren,
konnten naturlich nicht stattfinden.

Was ist mit Alternativen im Freien?

Das hat sich im Sommer und Herbst letzten Jahres, quasi zwischen den beiden Lock-Downs, bestens bewéhrt. Ein
Wandernachmittag und die Prasidiumsiibergabe im Freien wurden auch von unseren weniger online-affinen
Mitgliedern gerne wahrgenommen. Wobei ,online-affin oder nicht' unserer Erfahrung nach keine ausschlief3liche
Frage des Alters ist. Meine grof3e Hoffnung ist, dass im Fruhjahr echte Treffen im Freien wieder méglich sein
werden.*

Gibt es fur die Benefizkonzerte eine Perspektive?

Fir das Florsheimer Konzert mit Denis Wittberg und seinen Schellack-Solisten streben wir einen Termin im
September an, fir das alljahrlich kurz nach dem Hochheimer Markt veranstaltete Klassikkonzert in der Hochheimer
Pfarrkirche St. Peter und Paul driicken wir gerade alle Daumen. Verbindliche Aussagen zu Terminen kénnen wir
nattrlich noch nicht treffen.

Wie geht in den nachsten drei Monaten weiter, ehe Sie im Juni turnusgemalf den prasidialen Staffelstab an lhren
Nachfolger Alexander von Renz Uibergeben?

Anfang April steht der nachste Clubabend mit einem online
gehaltenen Vortrag an, leider ohne Exkursion zum
Entwicklungszentrum des beteiligten Automobilherstellers.
Ein Fruhlingsfest im Mai als Ausgleich fir die vielen
ausgefallenen Stammtische ware toll — manche Mitglieder
habe sich seit bald einem Jahr nicht mehr gesehen. Wir
planen natirlich fur das Hochheimer Weinfest und unsere
beiden Konzerte.

Kurzfristig werden wir an zwei Samstagen auf dem
Hochheimer Wochenmarkt mit einem Verkaufsstand
prasent sein, am 3. und 10. April, also an Karsamstag, dem
Samstag danach.

Dort verkaufen wir hochwertige Baumwoll-Alltagsmasken
und unseren neuen Lionswein vom Weingut Weinegg.
Durch Spenden sind wir in der Lage, alle dort
erwirtschafteten Erlése zu 100% unseren sozialen
Projekten zukommen zu lassen, also beispielsweise dem
Antoniushaus, den Kindergarten, Schulen und den
Jugendfeuerwehren in Hochheim und Flérsheim.*

Durch das Interview fuhrte Holger Nicolay.
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VIRTUAL
CHARITY

FRUHJAHRSLAUF 2021

Lions Club Bad Vilbel-Wasserburg

ALLE INFOS ZUR TEILNAHME UBER DEN QR-CODE ODER UNTER

WWW.LIONS-CLUB-BV-WASSERBURG.DE

LAUF MIT! HILF MIT!
Laufen oder spazieren gehen fiir die gute Sache

Der LC Bad Vilbel-Wasserburg meldet sich mit einem neuen Frihjahrs Charity-Lauf aus dem Corona-Lockdown
zuruck

LVirtuelle® Laufe sind die Alternative zu klassischen Laufevents, die aktuell nicht stattfinden konnen. Der Vorteil
gegenuber live organisierten Wettbewerben besteht vor allem darin, dass beim virtuellen Charity Run der
Wasserburgléwen alle Teilnehmer zeitlich flexibel Ort, Laufstrecke, Entfernung und Sportart — Laufen oder Gehen
- wahlen kdnnen. Die Bandbreite bei der Streckenlange variiert von 2,5 km Uber 5 und 10 Kilometer bis zur
Halbmarathondistanz mit exakt 21,0975 km. Selbst entscheiden kdnnen die Teilnehmer auch darliber, ob sie allein
oder mit Abstand mit einer Gruppe oder der Familie unterwegs in der Natur sein mdchten. Die Teilnehmer stoppen
ihre Lauf-Zeit fur die von ihnen gewdhlte Strecke selbst und geben die gestoppte Zeit fur ihre gewahlte Laufstrecke
anschlieRend selbst auf der Website, unter der sie sich auch registriert haben, ein.

Vom 20. Marz bis 11. April 2021 sind alle eingeladen getreu dem Motto ,runter vom Sofa - rein in die Lauf- oder
Wanderschuhe® beim virtuellen Frihjahrslauf fir einen guten
Zweck durchzustarten. Einfach auf die folgende Website des
Lions Club Bad Vilbel-Wasserburg gehen http://www.lions-
club-bv-wasserburg.de/charityrun2021.htm oder diesem Link
https://bit.ly/3dVeVJE folgen und sich anmelden.

Der Erl6s und alle Spenden des virtuellen Frihjahrslaufes
gehen je zur Halfte an:

e Die Kinderkrebshilfe, die seit vielen Jahren durch die
Lions Clubs International Foundation (LCIF)
unterstitzt wird. Im Fokus stehen Diagnose und
Behandlung von krebskranken Kindern in der
Subsahara in Afrika. Weitere Infos gibt es unter
https://www.lionsclubs.org/de/blog/Global-HOPE-
The-Mission-Continues

e Die Corona-Hilfe weltweit der ,Aktion Deutschland
hilft“. Infos unter
www.aktion-deutschland-hilft.de/de/spenden-corona-
covid-19/

Unterstitzt werden die Wasserburgldwen bei ihrer neuen
Activity vom Fitness Studio ,netzwerk kérper” und der ,spring
GmbH*, beide in Bad Vilbel.

Foto links - Beate Ritzler, P des Fordervereins des LC Bad Vilbel-
Wasserburg mit Freundin und Hund Leo
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Die Konigsteiner Lowinnen machen sich stark fir Special Olympics Hessen e.V.

Der diesjahrige 8. Kdnigsteiner Benefizlauf (8.-16.5.)
wird zugunsten von Special Olympics Hessen e.V.
(SOHE) veranstaltet und kommt dem Programm ,Wir
gehdren dazu — Menschen mit geistiger Behinderung
im Verein® zugute, mit dem Vereine und Stadte
gezielt unterstutzt werden. SOHE ist der hessische
Landesverband der weltweit gré3ten, vom
Internationalen Olympischen Komitee (IOC) offiziell
anerkannten Sportbewegung fir Menschen mit
geistiger und Mehrfach-Behinderung.

Constanze Angermann, Geschéaftsfuhrerin Special
Olympics im Gesprach

e =
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il

5pec:a1
Hessen

Constanze

Angermann ist seit 2019
Geschéftsfuhrerin von Special Olympics Hessen
(SOHE) wund hat nach dem Studium der
angewandten Sprach- und Kulturwissenschaften
sowie einem Journalistik-Studium bei der Frankfurter
Rundschau und dem Hessischen Rundfunk
gearbeitet. Dabei hat sie sich immer ehrenamtlich

engagiert: im Kinderhospizverein, im
Kinderschutzbund und bei den Clown-Doktoren.

1. Gab es ein Schlusselerlebnis?
Ich bin Uberzeugt, dass eine offene
Gesellschaft eine starke Gesellschaft ist.
Jeder Mensch gibt etwas anderes hinein.
Dieser Grundidee hange ich sehr an.

In unserer Nachbarschaft lebt ein Junge mit
Down Syndrom, der mir immer wieder ein
Lachen ins Gesicht bringt. Er Gibernachtet
so gern im Wohnmobil neben dem
Wohnhaus der Familie — das ist seine
eigene kleine Welt. Dieser Junge nimmt mir
nichts — im Gegenteil: er gibt mir etwas.

Zurlick zu Seite 1
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Was ist lhre Vision?

Wir mochten allen Menschen mit geistiger
oder Mehrfach-Behinderung ein
Sportangebot machen kénnen. Sport heil3t
Spal3, etwas gemeinsam zu erreichen,
Sport starkt — nicht nur den Kérper. Und ich
mochte dartber hinaus, dass unsere
Athleten viel mehr gehort und
wahrgenommen werden. Dass das Wort
von der ,Teilhabe® Realitat wird, indem wir
sie mit in Projekte hineinnehmen - ich
winsche mir, dass es ganz normal wird,
dass wir nicht Gber sie, sondern mit ihnen
sprechen.

Ihr schdnster Erfolg?

Der schonste Erfolg werden unsere
nachsten Landesspiele sein: Ich freue mich
sehr darauf, weil diese Spiele ganz anders
aufgestellt sind, es wird ein flr alle offenes,
inklusives Fest, bei dem jeder mitmachen
kann — sei es aus dem Verein, sei es aus
einer Unified Sports-Gruppe, unsere
Athleten sowieso. Ich weil3, dass ich vor
Freude Tranen in den Augen haben werde.

Die Ausnahmeathletin von SOHE ist
Svenja Schwarz, zweifache
Goldmedaillengewinnerin bei den World
Games in Abu Dhabi, aus Oberursel...
Svenja holt unglaublich etwas aus sich
heraus— bei ihr kann man sehen, wie stark
Sport macht. Sie hat einen gro3en Drang,
etwas auszuprobieren. Sie hat keine Angst,
weil sie weil3, was sie kann, weil sie an
anderer Stelle Erfolg hat. Bei Svenja beginnt
die Herausforderung erst bei Nationalen
Spielen. Sie braucht ,Competition*.

World Games 2023 in Berlin —wie
kénnen wir helfen?
Die World Games in Berlin sind

Landesspiele hoch zehn, Athleten aus 170
Landern sind dabei — alle werden im Vorfeld
in Gastgebergemeinden untergebracht. Sie
kénnen eine Gastfamilie sein, beim
Programm fir die Gaste mitmachen.
Freiwillige sind sehr wichtig; was waren wir
ohne sie? Die World Games haben
Strahlkraft. Hier kann sich Deutschland sehr
stark prasentieren.

Welchen Sport betreiben Sie?
Neben Rudern auf dem Ergo bin ich vor

allem zu Ful3 unterwegs. Auch kreuz und
quer durch Frankfurt, am liebsten am Main
entlang; das kam mit Corona. AulRerdem
fahre ich leidenschaftlich gerne Fahrrad und
schwimmen.
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Kasseler Lions engagieren sich fur Kiinstler der Region
LC Kassel Briider Grimm spendet 3.000 € fir Aktion ,Einkommen schaffen®

Seit Monaten leben wir alle in der Sorge uns anzustecken, ertragen Ausgangsbeschrankungen und begrenzte
Kontaktmdglichkeiten, das Maskentragen. Wer héatte das gedacht, dass schon ein paar Wochen nach dem Brider
Grimm Mahl 2020, das Clubleben nur noch virtuell méglich wurde und die fir Ende September 2020 geplante
Benefizveranstaltung anlasslich des 50jahrigen Bestehens des Lions Clubs Kassel Briider Grimm ausfallen musste,
wie leider auch das fur Februar 2021 geplante Bruder Grimm Mahl.

Die Pandemie verursacht auch fiur Kassels freischaffende Kinstler und Kulturinstitutionen einen enormen

- Verdienstausfall mit teilweise
existenzbedrohenden Folgen, selbst bei
einer langsamen Ruckkehr zur Normalitat
kénnen die Einnahmeausfalle kaum
aufgefangen werden. Mit der
Spendenaktion ‘Einkommen  schaffen!*
wurde zu Spenden zugunsten der freien
Kasseler  Kultur- und  Musikerszene
aufgerufen, die Lions haben den Ruf gehort
und spenden € 3.000 an das KulturNetz
Kassel e.V. Darlber hinaus werden die
/ Lions Bewohnern von Kasseler Senioren-
und Pflegeheimen mit kiinstlerischen Darbietungen eine Freude machen, gestaltet von Kiinstlerinnen und Kiinstlern
der freien Musikszene aus der Region, die als Soloselbstéandige teilweise um ihr Uberleben kampfen miissen.

/ ” cof P sl i oty

(v.li.) Prof. Dr. Werner Siebert (Prasident LC Kassel Bruder Grimm), Cornelia Kramm-Rettberg
(Geschéftsfuhrerin des KulturNetz e.V.), Petra Bohnenkamp (Kultur Netz Kassel) und Hans Werner Patzki
(Vorsitzender Lions Hilfswerk Kassel e.V.).

Inzwischen hat eine elfkdpfige Jury hat tber die Verteilung der Mittel in H6he von knapp 101.000 Euro aus der
Spendenaktion ,Einkommen schaffen!” entschieden. 102 Kulturschaffende, die Giberwiegend in Kassel sowie in der
Region tatig sind und einen Antrag gestellt haben, werden in den kommenden Tagen schriftlich dariiber informiert,
ob und in welcher Hohe sie eine Unterstiitzung aus der Aktion erhalten. Das teilte die Geschéftsfuhrerin des Vereins
KulturNetz Kassel, Cornelia Kramm-Rettberg, stellvertretend fiir die vier beteiligten Institutionen - die
Museumslandschaft Hessen Kassel, die Zeltkultur gGmbH Kassel sowie das Staatstheater Kassel, mit.



http://v.li/

Vier Neuaufnahmen im LC Frankfurt Romer

Ein optimierter Aufnahmeprozess und viel Akquise Arbeit fihrten zum Erfolg — Marlen Schulze (P) LC Frankfurt
Romer berichtet stolz

Dass wir in diesem besonderen Jahr vier neue Mitglieder in unserem Club willkommen heif3en, freut uns sehr und
macht uns stolz. Seit Jahren sind wir, wie die meisten anderen Lionsclubs, um Neuaufnahmen bemiiht. Schwung
hat es aufgenommen, weil wir den Aufnahmeprozess neu sortiert und gestaltet haben.

Intensive, aktive Akquise fiihrte zu einigen Gasten. Dass diese sich wohlftihlen und schnell eingebunden werden,
war uns ein Anliegen. Daher gibt es einen dreikdpfigen Aufnahmeausschuss, von dem sich jeweils ein LF
verantwortlich fahlt fir einen Gast.

Das beinhaltet das Erstgesprach mit bestimmten Inhalten, die Aushandigung von Informationen zum
Lionsgedanken und unserem Club, sowie von einem Bogen, den der Gast zu seiner Person und seinen Motiven
ausflllt. Dieser wird den Clubmitgliedern zur Kenntnis gebracht, nachdem sich der Gast in seiner ersten Sitzung
vorgestellt hat.

Die Betreuung des Gastes durch seinen ,Mentor” bedeutet den intensiven Kontakt vor und nach den Sitzungen,
ebenso wie das Bekanntmachen und ,, ins Gesprach bringen® mit méglichst vielen Clubmitgliedern. Auch in die
Activities werden die Gaste in ihren sechs ,Schnuppermonaten® mit eingebunden.

Das alles hat das Ziel sich gegenseitig gut kennen zu lernen, die Erwartungen auf beiden Seiten abzugleichen
und letztendlich Uberzeugt ,ja“ zu sagen zum Club bzw. zum Neumitglied.

Vier Neuaufnahmen- das ist eine stolze Zahl, es wird uns nicht jedes Jahr gelingen, auch wenn wir nun bereits
wieder drei weitere Gaste im Club haben.

Wir freuen uns Uber die Verstarkung von Uschi Bloss (ehemalige Lehrerin), Frank Seibert-Alves (Arzt und Diplom-
Psychologe), Dzenkis Kazaferovic (Assistent der Geschaftsleitung) und Gordon Kardos (Jurist), die in ihren
beruflichen Tatigkeiten, sonstigen ehrenamtlichen Tatigkeiten und mit ihrem Alter die Diversitat in unseren Club
bringen, die wir uns wiinschen.

Uschi Bloss

Dzenkis Kazaferovic

Frank Seibert-Alves

Gordon Kardos
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LC Frankfurt Eschenheimer Turm unterstitzt Podcasts fur Betroffene,
Angehdrige und Interessierte

Ein einzigartiges bundesweites Informationsangebot zum Thema Demenz hat das Blrgerinstitut in Frankfurt
hat mit Unterstiitzung des LCs Frankfurt Eschenheimer Turm aufgebaut. In einer Audio-Reihe berichten
Menschen in einem friihen bis mittleren Stadium von Demenz Uber ihr Leben mit der Erkrankung. AuRerdem
kommen Angehorige, ehrenamtliche Betreuer und Experten zu Wort. Lebensnahe Gesprache zeigen
verschiedene Aspekte der Krankheit sowie konkrete Hilfen im Alltag auf.

Podcasts zeigen die vielen Gesichter von Demenz und konkrete Hilfsmdglichkeiten auf. Achim Kliber
Prasident LC Frankfurt Eschenheimer Turm zusammen mit Petra Becher, Geschéftsfiihrerin
Burgerinstitut und Ann-Katrin Adams, Leiterin des Demenzbereichs (von links).

M

Auf der Website https://www.buergerinstitut.de/ein-blick-demenz/ finden sich bisher sechs Folgen.
Ebenfalls auf den Podcast-Plattformen iTunes, Spotify und Deezer unter "Ein Blick. Demenz" oder "Ein
Blick. Demenz Buergerinstitut".

Durch die Kontakteinschrnkungen wéahrend der Corona-Krise hat sich die Situation der rund 1,7
Millionen Menschen mit Demenz in Deutschland verschlechtert, von denen die meisten zu Hause
betreut werden. Zwar stiegen die Beratungsanfragen an das Burgerinstitut, aber personliche
Beratungen und Gesprachskreise kdnnen in der bisherigen Form nicht stattfinden. Deshalb haben die
Lions 3.000 Euro zum Ausbau der Digitalisierung und fur technische Gerdte gespendet sowie
Schulungen und PR-Arbeit fiir das Projekt ibernommen.

Zurlick zu Seite 1

Seite 18
Distrikt Nachrichten 111MN April 2021


https://www.buergerinstitut.de/ein-blick-demenz/

KUNST MAL ANDERS per Webseminar

LC Sulzbach organisiert Kunstfilhrungen mit Pascal Hess berichtet Karin Vogler (P)
Seit vielen Jahren besucht unser LC verschiedene Kunstausstellungen im Rhein Main Gebiet.

Aufgrund der Coronamafinahmen sind leider Kunstfihrungen in Museen seit langem nicht mehr mdglich. Aber es
gibt Alternativen:

Spannende Themen der Kunstgeschichte - interessant und anschaulich kommuniziert - unterlegt mit fundiertem
Wissen und jahrelanger Erfahrung — eine willkommene Abwechslung in dieser Zeit: Pascal Hess, bekannt durch
kunsthistorische Fuhrungen im Stadel, Schirn, Liebighaus etc, hat uns lokale, nationale und internationale Kunst
auf seine besondere Weise virtuell per online Filhrungen ndher gebracht und das Clubleben ungeachtet der vielen
Videokonferenzen abwechslungsreicher gemacht. Pascal Hess ist auch LF im LC Frankfurt Eschersheimer Turm.
Gerade hat die 3. Staffel von jeweils 6 Webseminaren zu sehr unterschiedlichen Themen begonnen. Am 25.3.
haben Uber 20 Teilnehmer das folgende Webseminar erlebt und waren begeistert von den vielféltigen Aspekten
zum Altenberger Altar — ,wir haben viel Neues gelernt®.

e Programm am 25.3.:

o Glaube, Macht und Schicksal: Der
Indizienprozess des Altenberger Altars (um
1330)

In einer kriminalistischen Spurensuche legen
wir die Bedeutungen eines der altesten
Altarensembles Deutschlands frei. Es geht
nicht nur um die offensichtlichen, christlichen
Themen. Eine der wichtigsten adligen
Familien Europas tritt in einem Kampf um
Macht und Einfluss ebenso auf, wie die
Frage nach Abstraktion und Naturalismus.

Weitere Informationen: pascal.hess@web.de

Foto: Pascal Hess in einer live Kunstfiihrung

Redaktionsschluss flr die nachste Ausgabe: 24.04.2021

Impressum:
V.i.S.d.Telemediengesetzes:
Jurgen Waterstradt, DG 111MN 2020/2021 (LC Frankfurt Romer), j.waterstradt@t-online.de

Anmerkung der Redaktion:

Wenn von Veranstaltungen und
Terminen einzelner Lions Clubs Redaktion:

die Rede ist, sind damit als  p gjye Lindenberg KIT & K Distriktnachrichten (LC Konigstein Burg)

Veranstalter immer die . :
; Silke-Lindenberg@web.de
entsprechenden Fordervereine 9@

der genannten Clubs gemeint. Fir Qualitat und Richtigkeit der Fotos und Beitrage sind die jeweiligen Einsender verantwortlich. Wir freuen uns

Mit Blick auf die Lange dieses Uber Ihre Texte und Informationen besonders dann, wenn sie kurz und pragnant sind — bitte nicht mehr als 300
Newsletters wurde aus Worte
praktischen Erwagungen auf .

Um allen Beteiligten die Arbeit zu erleichtern, bitten wir Sie, die Vorlagen zu nutzen, die Sie fir Artikel zum Club-
Leben und fir Eintrdge zum Terminkalender herunterladen kénnen.

Fotos sind immer gut. Um uns die Arbeit zu erleichtern, ist ein einziges, von lhnen vorab ausgewahltes Foto
(mit entsprechender Bildunterschrift) ausreichend.

Die Redaktion erlaubt sich, ggf. Artikel selbst zu kirzen.

Vielen Dank!

die umstéandlichen
Formulierungen verzichtet.
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